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Co je naSim cilem...

Spole¢né s naSimi terapeutickymi psy pomahat nasSim klientim - lidem se specialnimi
potfebami — v Gstavnich zafizenich, stacionafich a integracnich centrech pii feSeni n¢kterych
jejich zdravotnich problémt, pii jejich integraci do bézného zivota a do spolecnosti.
Pravidelnymi navstévami se snazime piispét ke zlepSovani jejich psychického a fyzického
stavu a vyuzivame pfitom piiznivého ptiisobeni psa na ¢loveka.

¢lovéka a psa, posluchacim piedavat naSe zkusenosti z kynologie, seznamovat je s chovanim
piimého piedka psa-vlka, pfibliZit princip fungovani vi¢i smecky a upozoriovat na potiebnou
zodpovédnost pocinajici pofizenim Sténéte, jeho socializaci a na dalsi zakladni povinnosti
vyplyvajici z drzeni psa.

Nasi klienti...

V soucasné dob¢ jsou nasimi klienty ptevazné déti, které trpi riznymi kombinacemi tézkého
zdravotniho postizeni, nejcastéji fyzického s mentélni vadou, poptipadé smyslovou vadou,
Casto 1 s pfidruzenim autismu. Nasimi klienty ale mohou byt i déti s leh¢im postizenim, zaci
zakladnich $kol, specidlnich §kol, klienti riznych zdravotnickych zatizeni ¢i stacionéit a
integracnich center.

Co muzeme nabidnout ...

1. Canisterapie a aktivity se psem...

Jsou urceny klientim-détem se specialnimi potiebami a s riznymi kombinacemi zdravotniho
postizeni. Mizeme nabidnout také praktické zkuSenosti z terapie a aktivit se psem u déti
s autismem.

Jakym zpiisobem canisterapii a aktivity se psem poskytujeme:
Skupinové
Jednoho ,,sezeni* se psem se ucastni nékolik déti — optimalné do 5 os. — spole¢né.
Za ptitomnosti psa lze nendasilnou pfirozenou formou docilit a podporovat
e rozvijeni komunikacnich dovednosti—se psem, s psovodem, rozsifovani slovni
zasoby,



e rozvijeni poznavacich schopnosti, logického mySleni, pozornosti a paméti,
smyslového vnimani, schopnosti porozuméni,

e v oblasti hrubé motoriky rozvijeni celkové hybnosti,

o v oblasti jemné motoriky napf. koordinaci oko-ruka, koordinaci a spolupraci
obou rukou,

e v oblasti socidlné-emocni-rozvijeni Zadouciho chovani nebo utlumeni nezadouci
ho chovani, 1é¢eni fobii-chorobného strachu ze psi, rozvijeni socialnich vztahu a
interakce, adaptivniho chovani, socialniho chovani (pes jako pozitivni motivace-
pes jako odména).

Individualné

Pti individudlnim sezeni s jednim ditétem lze, krom¢ vyse uvedeného postupu, v hojné mite
vyuzivat i tzv. ,,polohovani* se psem. Jde o tésny kontakt clovéka se psem, ktery napomaha
k celkové relaxaci a diky vyssi té€lesné teploté psa i k prohtati lidského organizmu a ¢asto i
odstranéni spasmti.

Polohovani klienta se psem probiha v klidném prostiedi, nejlépe v odd€lené piijemné
vytopené mistnosti za pfitomnosti canisinstruktora, vhodna je pfitomnost i dal§iho blizkého
¢lovéka ¢i fyzioterapeuta. Na pohodlné podloZzce si klient pfilehne zady nebo pfedni Casti
hrudniku ke psu, mize ho obejmout, polozit si na n¢j hlavu, tvat apod. Polohy se mohou
ménit dle potfeby. Idedlni je polohovani se dvéma ¢i tfemi psy najednou.

Polohovani Ize s ispéchem vyuzit pted naslednou rehabilitaci. Procedura trva ptiblizné 20
min.

2. Prednasky o vvznamu canisterapie a aktivit se psem pro lidi se
specialnimi potrebami, praktické ukazky ...

Ptednasky jsou urceny hlavné rodi¢im déti se specidlnimi potfebami a kombinacemi tézkého
zdravotniho postiZzeni nejcastéji fyzického s mentalni vadou. Svoje praktické zkuSenosti se
snazime ptedat i rodi¢tim déti s autismem. Hovotime o pozitivnim vlivu canisterapie a aktivit
se psem na celkovy rozvoj osobnosti ditéte:

e v oblasti socialn¢ emocni-pfitomnost psa piispiva k uspokojovani citovych potieb déti,
napomahd rozvoji jejich socidlnich vztaht, adaptivniho a socidlniho chovani,
e v oblasti kognitivnich (pozndvacich) schopnosti a smyslového vnimani,
e v oblasti rozvoje fe€i, vyjadiovacich schopnosti a rozSifovani slovni zasoby,
e v oblasti télesné - jemna motorika (prace rukou) a hruba motorika (pohyb celého téla)-
pes jako velky motivaéni prvek.
Soucdasti prednasek jsou i praktické ukazky polohovani a motivacnich her se psy .

Kontakt pro canisterapii a aktivity se psem:
Jitka Jandova, mobil: 732 446 886, mail: jjand@volny.cz




3. Kynologické prednasky...

Tyto pfednasky jsou urceny détem z matetskych kol (i jejich rodi¢tim), zaktim zékladnich a
studentlim stfednich Skol.

Pti ptfednaskach se snazime détem i dospélym pftiblizit chovani piimého predka psa — vlka.
Pochopi- li dité - ¢loveék princip fungovani vI¢i smecky, pochopi i mnohé z chovani svého
domaciho mazlicka.

Hovotime o potfebné zodpoveédnosti pocinajici pofizenim Sténéte, jeho socializaci 1 dal§imi
zakladnimi povinnostmi, které vyplyvaji z drZzeni psa. Pti prednaskach déti seznamujeme také
s tim, co v§e mohou se svym ¢tyfnohym kamarddem délat ve volném case.

Kontakt pfednésky:
Jana Drvotova, mobil: 777 600 283
mail: janadrvotova@seznam.cz

4. Hipoterapie...

Hipoterapie je podplrna rehabilitace za pomoci koné€, metoda, pii které fyziologicky pohyb
kon¢ ovlivituje patologicky pohyb ¢lovéka. Pii hipoterapii je velmi dilezitd stimulace a
zapojeni vSech svalll pacienta pfi trojrozmérném pohybu koné v kroku.

Hipoterapii aplikujeme u déti jak s t€lesnym, tak i s mentalnim ¢i kombinovanym postizenim.
Specialni cviky provadéné na koni jsou zaméteny na podporu spravného drzeni téla a
koordinaci pohybu. Cvi€eni probiha vzdy pod vedenim fyzioterapeutky.

Kontakt pro hipoterapii:
Radka Hlavackova, mobil 608 752 835, mail: radkahla@seznam.cz




